
katholisch basel. alles drin.

in der Trauer

GEMEINSAMES
KOCHEN



Wer? 
Für Menschen, welche durch einen Verlust, eine Veränderung
oder aus anderen Gründen in Trauer sind. 

Warum? 
Gemeinsames Kochen und Essen verbindet und hilft, den Fokus 
auf etwas Schönes zu richten. Es ermöglicht einen Austausch, 
ein Beisammensein ohne etwas zu Müssen. 

Was?
Gemeinsam bereiten wir mit all unseren Sinnen ein köstliches 
3-Gang Menu vor und geniessen anschliessend in einer 
entspannten Atmosphäre unser Essen. 

Wann? 	 17. April / 15. Mai / 05. Juni / 03. Juli / 14. August 
		  04. September / 06. November / 11. Dezember 2024
		  Mittwochs 10:30 – ca. 13:30 Uhr	  
		
			     Weitere Termine	
 

Wo?		  Lindenberg 10, 4058 Basel

Veranstalterinnen 
Organisiert werden diese Abende von Trudy Wey (Altersseelsorge, 
RKK BS) und Neve Vergeat (Diakonie, Spezialseelsorge). 

Anmeldung bis jeweils am Montag vor dem Anlass: 
spezialseelsorge@rkk-bs.ch oder 078 888 83 13
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